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Kursprogramm

Das 10-fache Schweizermeisterpaar Arjan Steurer & Aroa Martin
am Anliker-Ball 2025 - Standard und Latein in Vollendung. Freuen Sie sich
auf den nächsten Anliker-Ball am 14.3.2026!



 

Reguläre Kurse  Steptanz  Line Dance 

 

 
 

 

Grundkurse / Gesellschaftstanz 1    (7x 1½ Std.) 
Der Klassiker für den Anfang. Sie lernen mit uns Grundschritte und 

einfache Figuren in den folgenden Tänzen: Foxtrott, Engl. Walzer, 
Wiener-Walzer, Tango, Cha Cha, Disco-Fox, volkstümliche Tänze 

G1 Fr. 24.10.-05.12.25 19.15 - 20.45 Nr. 7440 VC 

G1 Mo. 10.11.-05.01.26 20.45 - 22.15 Nr. 7395 TM 
 

 
 
 
 

Fortsetzung / Gesellschaftstanz 2   (7x 1½ Std.) 
... weiter geht’s! Wiederholung und Erweiterung der Tänze vom Grund-

kurs. Zusätzlich zeigen wir Ihnen: Samba, Rumba, Rock'n'Roll/Jive. 
G2 Do. 13.11.-08.01.26 19.15 - 20.45 Nr. 7454 TM 

 
 

 
 

 
 

Hobby-Kurse                                        (7x 1½ Std.) 
In diesen Kursen wird das Tanzen zum Hobby! Ausbau der Grund- und 

Fortsetzungskurse oder vorangehenden Stufe mit schönen Figurenpro-

grammen. Erweiterung mit aktuellen Modetänzen.  

Hobby 1: Mo. 03.11.-15.12.25 19.15 - 20.45 Nr. 7442 DO 

Hobby 2: Fr. 07.11.-19.12.25 19.15 - 20.45 Nr. 7453 MA 
Hobby 4: Di. 21.10.-02.12.25 20.45 - 22.15 Nr. 7441 MA 

Hobby 5: Di. 11.11.-06.01.26 19.15 - 20.45 Nr. 7450 TM 

Hobby 7: Fr. 19.09.-21.11.25 19.15 - 20.45 Nr. 7433 DO 

Hobby 8: Fr. 28.11.-23.01.26 19.15 - 20.45 Nr. 7449 DO 

Hobby 9: Do. 23.10.-04.12.25 19.15 - 20.45 Nr. 7437 DO 

Hobby I: Do. 22.10.-03.12.25 19.15 - 20.45 Nr. 7435 DO 

Hobby F: Di. 04.11.-16.12.25 19.15 - 20.45 Nr. 7444 MA 

Hobby E: Do. 06.11.-18.12.25 19.15 - 20.45 Nr. 7447 MA 

Hobby C: Mo. 29.09.-01.12.25 19.15 - 20.45 Nr. 7434 TM 

Hobby Z: Mi. 24.09.-26.11.25 19.15 - 20.45 Nr. 7431 MA 
 

 
 

 
 
 

 

 
 

 
 

Steptanz Erwachsene                         (15x 1 Std.) 
Die Tanzart, mit der Fred Astaire und Ginger Rogers berühmt wurden! 

Rhythmus, der unter die Haut geht! Für Anfänger und Fortgeschrittene. 

Step 3: Mi. 13.08.-17.12.25 18.10 - 19.10 Nr. 7425 JG 

Step 9: Mo. 11.08.-15.12.25 17.10 - 18.10 Nr. 7423 JG 

Step M: Mo. 11.08.-15.12.25 18.10 - 19.10 Nr. 7424 JG 
 
 

 
 

 

Line Dance                                     (*8x/16x 1 Std.) 
Line Dance ist der Linientanz mit Gute-Laune-Garantie, der sich für jede 

und jeden eignet: Zu moderner Musik von Country über Pop bis zu den 

aktuellen Charthits werden Schritte und Choreografien synchron in der 

Gruppe getanzt, die einfach Spass machen! Einstieg jederzeit möglich. 

Line Dance 3:* Di. 28.10.-16.12.25 18.10 - 19.10 Nr. 7443 MA 

Line Dance 4: Fr. 15.08.-19.12.25 18.10 - 19.10 Nr. 7412 DO 

Line Dance M: Mi. 20.08.-07.01.26 18.10 - 19.10 Nr. 7427 MA 

Line Dance 

für Senioren: 

Do. 21.08.-08.01.26 16.30 - 17.30 Nr. 7426 MA 

 
 
 
 
 
 

 

Reguläre Kurse  Senioren-Tanzkurse  
 

 
 

 

Salsa, Merengue, Bachata                     (7x 1½ Std.) 
Der geniale Tanz aus der Karibik mit lateinamerikanischem Tempera-

ment: Salsa ist Sommer-Feeling und Lebensfreude pur - einfach und 

voller Groove im Grundschritt, vielgestaltig im Figurenmaterial! 

Salsa 1: Mi. 22.10.-03.12.25 19.15 - 20.45 Nr. 7343 VC 
 
 

 
 

 

Disco-Fox                                           (7x 1½ Std.) 
Disco-Fox: Der Liebling vieler Tänzer ist einfach zu erlernen, mit vielen 

attraktiven Kombinationen, die überall getanzt werden können! 

Disco-Fox 1: Di. 21.10.-02.12.25 20.45 - 22.15 Nr. 7455 SB 
Disco-Fox 2: Mo. 10.11.-05.01.26 20.45 - 22.15 Nr. 7438 DO 

Disco-Fox 4: Mi. 19.11.-14.01.26 20.45 - 22.15 Nr. 7451 MA 
 

 
 

 
 

West Coast Swing                              (7x 1½ Std.) 
Der Hit aus Amerika! West Coast Swing, der relaxt-elegante Vorläufer 

des Rock'n'Roll - so tanzt man zu moderner Rock-, Pop- & Countrymusik! 

West Coast 1: Mo. 20.10.-01.12.25 20.45 - 22.15 Nr. 7400 MA 
West Coast 5: Mo. 20.10.-01.12.25 19.15 - 20.45 Nr. 7456 MA 

West Coast F: Do. 27.11.-22.01.26 20.45 - 22.15 Nr. 7448 MA 
 
 

 
 

 

Rock'n'Roll/Jive                                (7x 1½ Std.) 
Der Groove der 50er Jahre lebt neu auf! Rock’n’Roll ist wieder in! Tolle 

Figurenkombinationen zu fetziger Musik! 

Rock’Jive 1: Di. 21.10.-02.12.25 19.15 - 20.45 Nr. 7398 DO 
Rock’Jive 2: Di. 09.12.-03.02.26 19.15 - 20.45 Nr. 7459 DO 

 
 

 

 

 

Tango Argentino                                (4x 1½ Std.) 
Melancholie, Erotik, Verspieltheit und Strenge - das ist die einzigartige 

Anziehungskraft des Tango Argentino. Ein wunderschöner Tanz und ein 

Lebensgefühl, das einen nicht mehr loslässt! 

Tango Arg. 1: Di. 28.10.-09.12.25 20.45 - 22.15 Nr. 7399 TM 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

Tanzkurse für Senioren 60+   (7x 1¼ / *13x 1 Std.) 
Gesellschaftstanz-Kurs für Senioren: Lernen Sie in angenehmem Lern-

tempo die schönsten Paartänze von Walzer bis Tango kennen! 

Anfängerkurs sowie Fortsetzungskurs für Personen mit soliden 

Vorkenntnissen in allen Standard- und Lateintänzen (ca. 2-3 Jahre). 

Einstieg jederzeit möglich. 

Senioren 5: Mo. 29.09.-01.12.25 18.00 - 19.15 Nr. 7439 MA 

Senioren F: Do. 27.11.-22.01.26 18.00 - 19.15 Nr. 7452 TM 
Line Dance:* Do. 21.08.-08.01.26 16.30 - 17.30 Nr. 7426 MA 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Fest- & Hochzeitstanz  allgemeine Infos 
 

 

 
 

Fest- und Hochzeits-Tanz              4x 1½ / 2 Std.) 
Die ideale Vorbereitung für den schönsten Tag im Leben! Für Hochzeits-

paare, Trauzeugen, Hochzeitsgäste, Fest- und Ballbesucher oder Paare, 

die nur am Wochenende Zeit haben. Wieder ab Februar 2026. 

Buchen Sie bis zum Beginn der nächsten Hochzeitstanzkurse ab Februar 
Privatstunden! Auch Privatkurse zusammen mit Ihren Freunden, Trau-

zeugen, Eltern oder Geschwistern möglich! Termine nach Vereinbarung, 

rufen Sie uns einfach an. 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 

 
 

 

 
 

 

Kursstufen 1 = Anfängerkurs, 2 = Fortsetzungskurs usw. 

M, F, usw. = höhere Hobbyklassen 
 
 

 

 

Kurspreise 
Reguläre Kurse, 

Steptanz, 

Line Dance 
  

Kurse 7x 1½ Std.: Fr. 235.- Pers.; 

Kurse 7x 1 Std.: Fr. 190.- Pers.; 

Fr. 440.- Paar 

Fr. 360.- Paar 

Step 3 (Kleingruppe): 15x 1 Std. 
Step 9+M: 15x 1 Std. 

Line Dance 3: 8x 1 Std. 

Line Dance 4+M: 16x 1 Std. 

Senioren-Paartanz 1+4: 7x 1¼ Std. 

Senioren-Line Dance: 16x 1 Std. 

Fr. 495.-- Pers. 
Fr. 405.-- Pers. 

Fr. 200.-- Pers. 

Fr. 400.-- Pers. 

Fr. 390.-- Paar 

Fr. 400.-- Pers. 
 

 

 
 

Rabatte 
für reguläre Kurse 

(ausgen. Steptanz 

und Line Dance) 

Schüler/Lehrlinge/Studenten bis 25 J.: 
- Tanzkurse 7x 1½ Std. 

- Tanzkurse 7x 1 Std. inkl. Steptanz,  

  Line Dance 

 
Fr.  15.-- Pers. 

Fr.  10.-- Pers. 

Treuerabatt, wenn Kurs in den letzten 

2 Jahren besucht  

Fr.    5.-- Pers. 

Fortsetzungsrabatt, nur bei direktem 

Anschluss-Kurs: Kurse 1½ Std./1 Std. 

Fr.  10.-- Pers. 

Fr.    5.-- Pers. 
 

 
 

 

Ferien 
(keine Kurse)   

- Herbstferien: 27.9.-19.10.25 

- Herbstferien Kurse TM: 4.-26.10.25 

- Weihnachtsferien: 20.12.25-4.1.26 

 
 
 
 


